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Cerca Uassociazione sportiva di orienteering
piu vicina a te per continuare Uesperienza di
orienteering a casa tua.

Consulta il sito web fiso.it
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FEDERAZIONE
ITALIANA
SPORT
ORIENTAMENTO
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GPS ORIENTEERING RUN

Guida all’'uso



CARICARE ED APRIRE UN PERCORSO

E'Q GPS Orienteering Run

PERCORSI RISULTATI

GpsO 3 april Lang
Orienteering standard

13 punti di controllo, 4427 m
Mappa: OK_Gransenstugan

Prova

Orienteering standard

3 punti di controllo, 287 m
Mappa: mappa prova

Prova tresche conca

Orienteering standard e

7 punti di controllo, 4237 m o > B ’
Mappa: Tresche Conca 5000

= e

A - Cliccare su ° ed inserire il codice assegnato al
percorso confermando. Il percorso apparita in elenco
con le info di numero punti, lunghezza.

B - Cliccare sull'icona dell'omino che corre - a fianco
del percorso scelto per aprirlo ed avviare la ricezione del
segnale GPS.

VISUALIZZARE | RISULTATI

Prova

Orienteering standard A 2mm3
3 punti di controllo, 287 m

Mappa: mappa prova g

F - Cliccando sull'icona del podio ““ & possibile visua-
lizzare il proprio risultato del percorso con il tempo im-
piegato.

ﬁ Risultato per Prova (4tw9...

Drienteering standard, 3 punti di controllo, 287 m.
Posizione Nome Tempo
Nicola Galvan  5:02

G - Dal menu € possibile scaricare i risultati di tutti gl
attuali partecipanti completando la classifica percorso.

H - Se clicco sopra le singole righe dei risultati visualiz-
zo gli intertempi punto-punto

Nicola Galvan 200505 18:03
Aiuto usato Scaricato
Intertem Tempo Traccia Extra  Ritmo
po totale [m]
f 1:28 1:28 89 +0% 16:24
P 0:58 2:26 63 +6% 15:14
B 0:48 314 58 +3% 13:41
Finish 1:48 5:02 121 +49% 14:46
TOTAL 5:02 333  +15% 15:06

I - Dal menu € possibile visualizzare il profilo del percor-
so fatto con velocita, dislivello, distanza.

6

VISITARE | PUNTI DI CONTROLLO

ﬂ Competizione: Prova

Prienteering standard GPS 11

B punti di controllo, 287 m, mappa prova

C - In prossimita della partenza cliccare start per avviare
il percorso ed il cronometraggio. Ad ogni punto succes-
sivo il telefono vibra e suona registrando gli intertempi.

D - | principianti dal menu abilitano I’ “Aiuto per 'orienta-
mento” per visualizzare la mappa (E) con la loro posizio-
ne in tempo reale da orientare con la App Bussola.
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CONDIVIDERE | RISULTATI

Condividere il proprio risultato con gli altri partecipanti &
indispensabile per avere una classifica completa.

Nicola Galvan 200505 18:03
Aiuto usato Scaricato
Intertem Tempo Traccia Extra  Ritmo
po totale [m]
i 1:28 1:28 89 +0% 16:24
P 0:58 2:26 63 +6% 15:14
¢ 0:48 314 58 +3% 13:41
Finish 1:48 5:02 121 +49% 14:46
TOTAL 5:02 333  +15% 15:06

L - Nella schermata di visualizzazione dei propri inter-
tempi € possibile dal menu caricare i propri risultati e
condividerli in classifica con gli altri partecipanti.

M - La classifica pud essere consultata in locale anche
via browser al link indicato nel menu dell’App.

NB - Per accedere ad internet &€ necessario attivare il
piano dati del proprio numero di cellulare.

Condividendo i risultati &€ possibile post-percorso effettu-
are una interessante analisi di tutte le scelte di percorso
effettuate dai partecipanti. E’ possibile quindi rivivere il
proprio percorso con applicazioni di ReRun virtuale su
sfondo mappa o google maps.
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